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Pondělí 8.9.2025
Rohlík,tuňáková pomazánka,malcao,čaj,hruška  (A: 01,03,04,07)přesnídáv.
Kmínová  (A: 01,03,07,09)polévka
Bramborovo-zeleninový nákyp s luštěninou,červená řepa  (A: 01,03,07,09,10)oběd
Zakysaná smetana,mléko,čaj  (A: 07)svačina

Úterý 9.9.2025
Žitný chléb,tofu pomazánka,bikava,čaj,ovoce/zelenina  (A: 01,07,09)přesnídáv.
Květáková  (A: 01,03,07,09)polévka
Kuře na smetaně,celozrnný knedlík,sirup  (A: 01,01a,03,07)oběd
Krupicové flameri,mléko,čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 10.9.2025
Sójový rohlík,celerová pomazánka,frapko,čaj,ovoce  (A: 01,03,06,07,09)přesnídáv.
Cibulová  (A: 01,07,09)polévka
Zapečené filé,bramborová kaše,mrkvový salát s citronem  (A: 01,03,07,09)oběd
Tvarohový krém,mléko,čaj  (A: 07)svačina

Čtvrtek 11.9.2025
Veka,hermelínová pomazánka,bílá káva,čaj,ovoce/zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninový krém  (A: 01,07,10)polévka
Boloňské špagety se sýrem,šťáva  (A: 01,07,09,10)oběd
Müsli tyčinka,mléko,čaj  (A: 01,03)svačina

Pátek 12.9.2025
Chléb,medové máslo,mléko,čaj,jablko  (A: 01,07)přesnídáv.
Vločková  (A: 01,01d,03,07,09)polévka
Mexické fazole,cereální rohlík,minerálka  (A: 01a,03,07,09,10,12)oběd
Smoothie,čajsvačina

Kuchařka -  Jana Svobodová

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


