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Pondělí 16.3.2026
Rohlík,zeleninová pomazánka,mléko,čaj,jablko  (A: 01,03,07,09)přesnídáv.
Čočková  (A: 01,07,09)polévka
Bramborové šišky s mákem,mléko,čaj  (A: 01,03,07)oběd
Celozrnná kaiserka s pomazánkovým máslem,mléko,čaj  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Úterý 17.3.2026
Chléb,sýrová pomazánka,malinové mléko,čaj,banán  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Rajská polévka  (A: 01,07,09)polévka
Krůtí na bazalce,jasmínová rýže,nápoj  (A: 01,03,07,09)oběd
Ovocná miska,čajsvačina

Středa 18.3.2026
Domácí houska se šunkou a sýrem,caro,čaj,mrkev  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Frankfurtská polévka  (A: 01,03,07,09)polévka
Hrachová kaše,vejce,kyselá okurka,cibulka,sirup  (A: 01,03,07,09,10)oběd
Domácí bobík s borůvkami,mléko,čaj  (A: 07)svačina

Čtvrtek 19.3.2026
Veka,celerová pomazánka,bikava,čaj,hruška  (A: 01,03,07,09)přesnídáv.
Zeleninová s pohankou  (A: 01,03,07,09)polévka
Játrový stroganov,kuskus,minerálka  (A: 01,03,07,09,12)oběd
Zeleninová miska,čaj  (A: 09)svačina

Pátek 20.3.2026
Toustový chléb s máslem,nugeta,malcao,čaj,jablko  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Kulajda  (A: 01,03,07)polévka
Plněná kuřecí roláda,bramborová kaše,šopský salát,sirup  (A: 01,03,07,09,10)oběd
Zdravá svačinka,mlíčko  (A: 01,03,07)svačina

Kuchařka -  Jana Hejnová

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


